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Solvikens Vandrarhem & Konferens

Mat lagad frdin grunden

med stor kdrlek till vavaran

\ SOLVIKEN J




OLileomna il bitet pi Solviten/

Vi serverar mat som dr lagad med kdrlek frdn grunden pd rdvaror av hog kvalitet
och i den mdn det gdr, ndvproducerad. Vi har varmyrokt lax frdn Sjoarps Rokert,

ostar och ostkaka frdn Brostorp samt viltkott frdn Ndds.

Pd menyn ser du ett urval av vdra vdtter. Har ni andra onskemdl, om ni vill dta
exempelvis rotmos, Rdlpudding eller entrecote, sd fixar vi naturligtvis det. Vi

serverar alltid vegetariska och veganska fullgoda alternativ.

Vilkomna att njuta av vdrt Rok tillsammans med fantastisk miljo pd Solviken!

/Elisabeth Burenby, kock

Solvikens Vandrarhem & Konferens

Solviken
573 94 Trands

Tel: 010-641 41 02

E-post: bokning@solviken.nu



Toast Skagen - Skagenriora med en Rlick rom serveras pd smorstekt brod
Gravlaxtoast - gravad lax med hemgjord gravlaxsds pd smovstekt brod

Prosciutto med melon - lufttorkad Italiensk skinka med sparris och sot melon
Rostad blomkdlssoppa - krdmig och len soppa toppad med knapevstekt bacon, brod

Gron drtsoppa - [juvligt len soppa av grona drtor med pepparrotskyrdim och brod

Varmrokt lax fran Sjoarps Rokeri med dillstungad potatis och romsds
Fliskfile med champinjoner, rosépeppar-/vitvinssds och potatisgrating
Kycklingfile med fetaost och parmesan, potatis och ugnsrostade rotfrukter
Svdafrikansk kycklinggryta med kokt potatis och ugnsrostade gronsaker
Helstekt kotlettrad med magisk sds, potatis, inlagd gurka och gele

Stekt fldsk med (0ksds och kokt potatis

Saffransdoftande fiskgryta med aoili, potatis och brod

Smadldndska Isterband med dillstuvad potatis, skirvat smor och rodbetor
Lax pad spenatbddd, gridde och parmesan med kokt potatis

Torskrygg med citronsds och potatis samt sdsongens gronsaker

SDesseiton

Berits mardngtdrta pd sockerkaksbotten med fyllning av fdrska bdr
Gino - ugnsgratinerade frukter med vit choklad

Toscapdron med mandel och vaniljglass

Sockerkaka med fruktsallad, grddde och glass

Brostorps ostkaka med sylt och gradde

Bettans mardngsviss med fruktsallad, glass och grddde



Med inspirvation frdn drstiden diskuterar vi fram en meny tillsammans med dig

efter dina onskemadl. Vegetariskt, Riott, Ryckling, fisk, sallader, sdser, brod och annat
gott. Alkoholfri dryck, kaffe och (iten kaka ingdr ocksd, samt dessert om sd onskas.

Exempel;

Varmrokt lax Rostbiff Div. pajer efter scisong
Romsds Marinerad fldskfile Gronsallad
Kycklingfile Kycklingspett Vitloksds

Bulgursallad Pastasallad Smaksatt creme fraiche
Visterbottenostpaj Rosépepparsds

Tzatziki Ugnsrostad potatis

Potatis Gronsallad

Gronsallad Focaccia

Brod, ost och kex
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Klassisk viksmorgds

Smorgdstdrta - viktdrta eller ost och skinka

Vegetariska alternativ - Gronsaksbiffar, Morotslasagne, Stekt zucchini,
Halloumibiffar, Gratinerad sotpotatis, Stekt rotselleli/blomkdl

(@a/wmﬂ/y

XKottbullar - pasta/potatis, gronsaker, lingon
Kycklingspett med tillbehor
Spaghetti och kottfdrssds

Hamburgare med pommes frites

Vi serverar ocksd gdarna ordinarie rdtter i mindre povtion till barnen.



